
Onderzoeksronde; Prehabilitatie  
bij kanker 
Dertigduizend euro onderzoeksgeld beschikbaar

Oproep aan: zorgverleners betrokken bij 
oncologische behandelingen, zoals medisch 
specialisten, fysiotherapeuten, diëtisten, 
psychologen, huisartsen, fysiologen, 
voedingsdeskundigen en wetenschappers

Het verbeteren van leefstijl tijdens een 
kankerbehandeling heeft een positief effect op 
de uitkomsten van die behandeling. Ook heeft 
het verbeteren van leefstijl na de behandeling 
een positief effect op kankervrije overleving. 
Multimodale interventies worden in toenemende 
mate onderzocht en succesvol ingezet. Desondanks 
zijn er nog een hoop vragen onbeantwoord. Welke 
leefstijlinterventies zijn het meest effectief? Hoe 
zorgen we ervoor dat leefstijlprogramma’s goed 
aansluiten op het individu? Betaalbaar blijven? 
En op de juiste plek worden ingezet? Deze 
onderzoeksronde richt zich op de kankerpatiënt. 
Om ervoor te zorgen dat leefstijl een geïntegreerd 
onderdeel wordt binnen de behandeling van ziekte 
maakt​ Fit4Surgey en het Nationaal Fonds tegen 

Kanker 30.000 euro onderzoeksgeld beschikbaar.

Voorwaarden:

•	�Het betreft leefstijlonderzoek bij 
kankerpatiënten voor een operatie

• De leefstijlinterventie is multimodaal

•	 Het betreft een innovatieve leefstijlinterventie 

•	� De resultaten van het onderzoek dragen bij 
aan verbetering van de zorg en het welzijn van 
mensen met kanker

��Jury

De jury bestaat uit:

•	�dr. Thomas Hoogeboom, senior researcher IQ 
Healthcare, Radboudumc

•	drs. Lon Claassen, Nationaal Fonds tegen Kanker

•	dr. Stefan van Rooijen, huisarts i.o.

•	dr. Baukje van den Heuvel, chirurg Radboudumc

•	�prof. dr. Ingrid Steenhuis, hoogleraar Preventie 
en Volksgezondheid UMC Amsterdam

•	�dr. Bart Bongers, fysioloog Maastricht 
Universiteit

•	�drs. Edith Dekker, senior adviseur 
patiëntenbelang

Beoordeling

Het onderzoeksvoorstel wordt beoordeeld op:

•	�Relevantie voor de kankerpatiënten

•	�Duidelijke vraagstelling en wetenschappelijke 
kwaliteit

•	�Uitvoerbaarheid en doorlooptijd

•	�Disseminatieplan en vervolgplan

Template is opvraagbaar bij Lon Claassen: 
lclaassen@tegenkanker.nl

Onderzoeksvoorstellen kunnen worden ingediend 
tot 1 januari 2022 bij de info@fit4surgery.nl


